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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Με τους νόμους ν.4235/2014 όπως ισχύει, ν.5184/2025 και τις ΥΑ 

4912/120862/2015 (ΦΕΚ Β’ 2468) και ΥΑ 3724/162303/2014 (ΦΕΚ Β΄3438), δίνεται η 

δυνατότητα στον επαγγελματία αγρότη να παράγει προϊόντα από τη μεταποίηση 

μικρής κλίμακας αγροτικών προϊόντων αποκλειστικά δικής του παραγωγής στον 

χώρο της αγροτικής του εκμετάλλευσης. 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Ο σκοπός του Οδηγού Ένταξης Προϊόντων Οικοτεχνίας είναι να συμβάλλει με 

απλό και κατανοητό τρόπο στην πληροφόρηση τόσο του επαγγελματία αγρότη όσο 

και των αρμόδιων αρχών σχετικά με τα προϊόντα που εντάσσονται στα είδη των 

προϊόντων της οικοτεχνικής παρασκευής της παρ. 1 του άρθρου 3 της ΥΑ 

4912/120862/5-11-2015 (ΦΕΚ Β΄2468), όπως ισχύει. Επιπλέον, παρέχονται 

πληροφορίες για τα κριτήρια που λαμβάνονται υπόψη για την ένταξη των 

προϊόντων στην οικοτεχνία καθώς και για τα προϊόντα  που δεν εντάσσονται στην 

οικοτεχνία. 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΤΕΧΝΙΑ  

 

1. Πρωταρχικό συστατικό  

Το πρωταρχικό συστατικό πρέπει να είναι σε ποσοστό περισσότερο από 50% 

στο τελικό προϊόν και να είναι προκύπτει από την παραγωγή επαγγελματία 

αγρότη.  

2. Διεργασίες Μεταποίησης 

Στις διεργασίες μεταποίησης δεν περιλαμβάνονται η διαίρεση, ο χωρισμός, η 

αποκοπή, η κοπή, η πολτοποίηση, η αποφλοίωση, η κονιοποίηση, ο 

τεμαχισμός, ο καθαρισμός, ο καλλωπισμός, η άλεση, η αφαίρεση του 

κελύφους, η ψύξη, η κατάψυξη, η βαθιά κατάψυξη και η απόψυξη.     

3. Επικινδυνότητα του τελικού προϊόντος 



Σελίδα 3 από 6 
 

Τα προϊόντα οικοτεχνικής παρασκευής πρέπει από τη “φύση” τους να είναι 

ασφαλή π.χ. ζυμαρικά, μαρμελάδες, γλυκά του κουταλιού κτλ. και ιδανικά 

να μην απαιτούνται εργαστηριακές αναλύσεις από τον οικοτέχνη για την 

εξακρίβωση της ασφάλειάς τους.  

Επομένως, πριν την εγγραφή ενός προϊόντος στην οικοτεχνία, η αρμόδια 

αρχή θα πρέπει να γνωρίζει: 

α. τη σύνθεση του τελικού προϊόντος, ώστε να αξιολογούνται τυχόν 

συστατικά που χρειάζονται ιδιαίτερης προσοχής,  

β. το σημείο διάθεσής του οικοτεχνικού προϊόντος και το χρόνο 

παραμονής του σε αυτό, ώστε να αξιολογούνται οι συνθήκες διάθεσής 

του καθώς και 

γ. τη διαδικασία παρασκευής του, ώστε να αξιολογείται εάν απαιτούνται 

ιδιαίτερες συνθήκες (π.χ. θερμοκρασίας) 

Και τελικά να αποφασίζει τεκμηριωμένα για την ένταξη ή μη του προϊόντος 

στην οικοτεχνία.    

4. Νέα Τρόφιμα “Novel Foods” 

Τα “νέα τρόφιμα” δεν εντάσσονται στην οικοτεχνία. Ιδιαίτερη προσοχή και 

όχι μόνον απαιτείται για ορισμένα αρωματικά φυτά και αιθέρια έλαια. 

Ενδέχεται κάποιο π.χ. αρωματικό φυτό να μην ανήκει στα νέα τρόφιμα αλλά 

να υπάρχει περιορισμός στην κατανάλωση ή στη χρήση του. 

5. Προβλεπόμενα είδη 

Στα προϊόντα οικοτεχνίας εντάσσονται τρόφιμα. Το μόνο προϊόν που δεν 

είναι τρόφιμο είναι το σαπούνι από ελαιόλαδο. Δεν εντάσσονται σαπούνια 

με προσθήκη διάφορων συστατικών και άλλα προϊόντα με καλλυντική ή/και 

φαρμακευτική δράση. 

  

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΟΥ ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΤΕΧΝΙΑ  

Τα είδη των προϊόντων  που εντάσσονται στην οικοτεχνική παρασκευή 

σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 3 της ΥΑ 4912/120862/2015 (ΦΕΚ Β’ 2468) 

όπως ισχύει είναι: 
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Α. Προϊόντα 
δημητριακών 

πλιγούρι, μπομπότα, πλιγούρι Ζέας, πίτουρα 
δημητριακών, κορκότο 

Β. 

Αρτοσκευάσματα 

παξιμάδια, φρυγανιές, αρτίδια, σταφιδόψωμα, 
ελιόψωμα, τυρόψωμα, λαδόψωμα, μουστοκούλουρα, 
κριτσίνια, βουτήματα, λουκουμάδες με μέλι, 
κουλούρια, λαγάνες, διπυρίτης άρτος (γαλέτα), φύλλο 
κρούστας, σφολιάτα, πίτες (αλμυρές, γλυκές) 

Γ. 
Ζυμαρικά 

τραχανάς, χυλοπίτες, λαζάνια, ξινόχονδρος, κους κους, 
κριθαρώτο, κριθαράκι, βίδες, στριφτάρια, γιουφκάδες, 
έβριστον 

Δ. Γλυκίσματα χαλβάς με σιμιγδάλι, σάμαλι, ραβανί, καρυδόπιτα, 
μπακλαβάς, γιαννιώτικο,  σαραγλί 

Ε. Προϊόντα φυτικής 
προέλευσης με ή 
χωρίς γλυκαντικές 
ύλες. 

γλυκά κουταλιού, μαρμελάδες, κομπόστες, ζελέ 
φρούτων, γλυκά αλείμματα και γλυκές πάστες φρούτων 
και λαχανικών, φρουί γλασσέ, πετιμέζι, μουσταλευριά, 
αμυγδαλωτά, εργολάβοι,μελομακάρονα, κουραμπιέδες, 
χαρουπόμελο, προϊόντα από σουσάμι 

ΣΤ. Προϊόντα με εξαιρετικό παρθένο και παρθένο ελαιόλαδο που έχουν προστεθεί 
αρωματικά φυτά, μπαχαρικά, αιθέρια έλαια κ.α. έως 2 λίτρα. 

Ζ. Προϊόντα φυτικής 
προέλευσης 
διατηρημένα με 
αλάτι, ξύδι, λάδι 

επιτραπέζιες ελιές, πάστες ελιάς, τουρσιά, σάλτσες 

Η. Αποξηραμένα 
προϊόντα φυτικής 
προέλευσης 

Φρούτα, λαχανικά, ξηροί καρποί, όσπρια, αρωματικά 
φυτά 

Θ. Προϊόντα με μέλι που έχουν προστεθεί ξηροί καρποί, αποξηραμένα φρούτα, 
μαστίχα, κρόκος κ.α τρόφιμα 

Ι. Γαλακτοκομικά 
προϊόντα 

τυρί, βούτυρο, γιαούρτι, κρέμα, ρυζόγαλο, μυζήθρα, 
ανθότυρο 

ΙΑ. Λοιπά τρόφιμα ξίδι, μυλόξιδο, χυμοί φρούτων και λαχανικών έως 1 
λίτρο 

ΙΒ. Προϊόντα σαπωνοποιίας από ελαιόλαδο 

 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΤΕΧΝΙΑ  

Τα είδη των προϊόντων  που ΔΕΝ εντάσσονται στην οικοτεχνική παρασκευή 

είναι: 

Αγκινάρες νωπές καθαρισμένες 
Αιθέρια έλαια βοτάνων 
Αλεύρι σίτου, δίκοκκου, ζέας, κάστανου, μήλου, ρυζιού, ρεβιθιού, φακής κλπ. 
Αρτεμισία* 
Αψιθιά* 
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Ανθόνερα, ανθοιάματα 
Βαλεριάνα* 
Βαλσαμέλαιο* 
Βάμμα πρόπολης και βοτάνων 
Βιοαποστάγματα 
Γάλα 
Γέμιση για μηλόπιτα 
Έλαια αρωματικών φυτών, ανθέων, βοτάνων και ξηρών καρπών 
Ελαιόλαδο εξαιρετικό παρθένο και παρθένο 
Ελαιόλαδο με μουστάρδα 
Έτοιμο μίγμα ρεβιθοκεφτέ 
Καθαρισμένοι καρποί (ρόδι, αρακάς κλπ) 
Καλλιέργεια kombucha 
Κερί 
Κηραλοιφή 
Κηρήθρα με σοκολάτα ή/και ξηρούς καρπούς, ή/και μπαχαρικά 
Κρασί 
Λούπινα 
Μαγειρεμένο φασόλι, πιπεριά 
Μέλι συσκευασμένο 
Μελιτζανοσαλάτα 
Μελοβούτυρο 
Μίγμα αρωματικών φυτών/βοτάνων 
Μούστος 
Μπούκοβο 
Νωπό κρεμμύδι κομμένο σε ροδέλες 
Πατάτες πλυμένες, αποφλοιωμένες, κομμένες σε διάφορα μεγέθη. 
Πατάτες τηγανιτές 
Πάπρικα 
Πολτός μήλου 
Ποπ-κορν συσκευασμένο 
Πρόπολη 
Ροδόνερο 
Ρόφημα ξηρών καρπών 
Σαλάτες κομμένες 
Σαμπουάν 
Σαπούνι με ελαιόλαδο και γάλα όνου 
Σαπούνι με ελαιόλαδο και γάλα κατσίκας και χαμομήλι 
Σαπούνι με ελαιόλαδο και αρωματικά φυτά 
Σαπούνι με άνθρακα 
Σαπούνι με μέλι/με πρόπολη 
Σαπούνι με γάλα κατσίκας 
Σαπούνι με γάλα καρύδας 
Σιμιγδάλι σίτου 
Σινάπι 
Σκόνη από σπόρους σιναπιού 
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Επισημαίνεται ότι οι ανωτέρω λίστες προϊόντων δεν είναι εξαντλητικές. 

Συγκεκριμένα για τα φυτά αρτεμισία και βαλεριάνα παρέχονται αναλυτικές οδηγίες 

στο με αριθ. πρωτ. 1155/196040/5.07.2024 έγγραφο, για το βαλσαμέλαιο και το 

βαλσαμόχορτο στο με αριθ. πρωτ. 166830/23.06.2025 έγγραφο και για τα προϊόντα 

αλόης στο με αριθ. πρωτ. 1941/340194/6.11.2023 έγγραφο της Υπηρεσίας μας. 

Σε κάθε περίπτωση και πριν την εγγραφή οποιουδήποτε προϊόντος στην 

οικοτεχνία, που δεν εντάσσεται άμεσα σε κάποια κατηγορία ή δεν περιέχεται στους 

ανωτέρω πίνακες, παρακαλούμε να έρχεστε σε επικοινωνία με την Υπηρεσία μας. 

 

                                                                          


